۰ 
کت ۰۰ 


وزارتي 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي » قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رھ 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبکو 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ‌ایماق. هم يشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
ویو الله اکر وایو الله اکر 


ندیه اسي 


۵منگل صنف 


چاپس سال: ۱۳۹۹ ھ. ش. 


ایدت کېکالي: : تعلیمی نصابس پشه‌يي دیپارت 0 سا س سو کتاہبلاینا مو لقن 
صنف: پنجمنگل (۵) 
چرگن کبکالا: مولبني وزارتس ارتباط او عامه مولوپنیس رياستي 
چاپ سال: ۱۳۹۹ هجری شمسی 
ایمیل آدرس: curriculum@moe.gov.af‏ 
پلا محفوظ شې. بازرہ گور ہک او لنگنکی ممنوع سې. سیر كنكالې پلا قانوني شاران با. 


مولبني وزیرس پيغمي 
اقرا باسم ربک 
کی او مهربان الا تج س حمد او شکرستا ادا کبییکس, که امه آنتي زنده کی بخشویی سي. او 
پریک او لککس گن نعمت اودای ونتوان کبویا آمان, او الله علا س پچوالا پیغمبر حضرت محمد 4 
گه الهي پروالا پیغام تي که (پریک) سی. درود ماکس. کورکم گه چبنی تارا سی ۱۳۹۷ هجري 
شمسي سال مولبنیس سال نامېدې مسمی بیک. ميسي خاترې اما بیی بايوي وطنستن لرپني او 
ورلبنیس نظمي اساسی بدلبني او تحولتنا شاهدي تي؛ لریکالا, یاده کبکالا کتاب. مکتب. ادا 
و نمی اسان را سے اه او اسر تک کرت یی 
ورلبنیس وشیک او پوړاپېني کوچه مهم نقش دارا. انخول مهم گالا گوچه افغانستان مولبني 
وزارتس «شیلگریس مقام. وطنس لربني او ورلبنیس نظامستا رشد او وشیک شاران کوچه اساسي 
ميسي خاتری تعليمي نصابس اصلاح او وشبکي مهم اولویتبلایه اودای سن. مندو رکم مکتب. 
مدرسا او جم دولتي او خصوصي تعليمي نهادبلایه کوچه. درسي کتاببلاینا محتوا. کیفیت او 
توزبع آنتی پامپري مولبني وزارتس لمبلاینا سرییکه جای دارا. امه باور داراگس. گه باکیفیت 
درسي کتاب داریک دي و ا لربني او ورلبنیس اساسي هدفبلاینی پوله نه باکمان. 
اوچبوي هدفبلايني پولیک او بکار تعليمي نظام منجه اچیک خاتري. اكالي نسلس ورلبكالي حيثبدي. 
وطنس چبکه اچ وتلبكالي لړېکالي. استادان او مسلکی مدیرنه اودای بو احترمبدي ابراکم. گه 
بالکولنې درسي کتاببلاینا تدریس. او محتواس گرپني کوچه. هیچ رکم کوششي مه پچه کدن. او اي 
فعال او ديني ملي او انتقادي تفکر پلا سنهوي نسلس ورلبني کوچه. کوشش کن. هر دواس تعهدس 
نونگا کبک او مسؤولیت منکس حس پلا امه نیتہدی پړنې انجودن. گه نن دواسې بیی بايوي یادہ 
کېکالي وکا اکالا کوچه. پورا پہوا افغانستانس معماران: او جامعاس متمدن او موثر تکالیا تن. 
مندو رکم بکار او ہیی بايوي یادہ کبکالی اودای. گه وطنس ارزشوتي سرمایبی آن. اپراکم. تا 
فرصت اودای نپا گورن او یادہ کنیس پروسا کوچه کنجکاو زبرک او فعال وانټ گورہکالی پيري 
ما اما غاد کا قاتا گی 
اخر کوچه لړېني او ورلبنیس جم مولېکالي او تعليمي نصابس مسلکی همکارنه اودای. گه امه 
کتبس لکیک او آمادا کبک کوچه بو کوشش کبویا سن. منیک کاکم. او گن الله دربار اودای 
مې آنتی امه پاک او انسان جوپبكالي پندې کوچه کامیابیا ابراکم. 
معياري او پورا پیوا مولبنیس نظام او انخول آباد او پورا پیوا افغانستان آرزویدی گه خلکي 
تانکواک. مولبكالي او آسودا تي. 
مولبنیس وزير 
دکتور محمد میرویس بلخی 


سلام دبک بکارلام شی : 


پروالا پران 


هدف: 8 یادہ کېکالي متنې سمکه پردن. لکدن او تیس مفهومستا پېندن. 
کلمایه سم تلفظ کی بادن او الله تعالاس واحد ذاتستا پېندن. 


س 
- اوړې عکس کوچه کو لشېدا؟ 
- امه هر لمې کي نامېدې شروع کبییمان؟ 


لله تعالی بو گن ذات آس. کومی گه دنیا کوچه لشن بگاء چې الله پاکس پېدا کبویا 
آین. چې مخلوق آنتي روزي پولبکالا اس. 

کووات گه الله ل چې مخلوقاته کوچای» انسانان عقل او صلاحیت دبویا ين 
درکار شی گه بندگان الله غللا س امرستا جایه کدن. که چودې الله تعالی کدنا 
خلاف کمی لام کی گناهکار بگا. 

هر بندا آنتی درکارشی گه الله پاکس, فرمنستا اطاعتي کی او هر جایه او هر دنه 
نیس امرستا جایه کدن. ۱ 


= 


٠‏ | پرانس موتي مقصدي: 


بندگان او چې دنیا الله پاکس پیدا کبوبی شی. کمی به کی نه بيا گه اللہ کل امر دې خلاف لام کی می 
خاتري گه سه بندا بو مشکله پلا دورندور بگاء درکار شی گه چی بندگان الله تعالاس امرستا اطاعتی کن. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
8 
یاده کبکالی متنی اي جني پردن او معنا کدن. 


متنې گروپی پردن او تانک معلومتي الله تعالی بارایه هر گروپس اي اي جني صنف پوره کددن. 


یاده کېکالي اكوري اوکتنې جواب دن: 

ابمه کیس بیدا کیویا آیدا؟ 

چې دنیا کیس پیدا کبویی شې؟ 

کمی گه الله تعالی امر دې خلاف لام کی کو پلا دورندور یگ" 

باده کېکالي اوته موضوع بارایه گه لربکالا گرای انتخاب بوي شی محاورا کن کومې شی شره گه نه 
مولیاتن, لړېکالا اودای اوکت کن. 


< هک < ہک 


یادہ کېکالي اكوري جملاینا خالي جاینستا مناسب کلمایه دې پوردن. 


که چودې رو مر روم نو دی هر جوا لاف سے له سی وم ناوعا بيو لا 
هر بندا آنتی................... الله پاگس»..................... کی او هر 900 
رسدو'-سمسسسٛسسمکػم سو اس :۰ جایه کدن 


یادہ كبكالي اکوړې لغته معنا او تانک کتابچایه کوچه لکدن. 
٭ عقل 
# حلاف 
# نقصان 


٭ آیا یاده کبکالی متن صحیح پره ببچان؟ 
٭ آیا متتس مفهوم شره مولبکن ؟ 
٭ آیا الله تعالی ذات بارایه کومی کده بپکن؟ 


6 شنگي لام: 
کڪ 


یادہ کېکالي متن کوچای چارخط تانک کنابچایه کوچه لکن او اکالي دواس صنف کوچه پردن. 


دومنگل پراں 


هدف: 


- حضرت محمد و خلکنې کووات پندلر پچان؟ 
- آیا حضرت محمد ی تانک امت شره بو مهربان آییک؟ 


- ابمه حضرت محمد کل بارایه وري کو کده ببدا؟ 
۴ 


حضرت محمد و اما پیغمرن آس. میس پيدايشي مکا شار کوچه بوا شی او چنته گبري نہک او بکار 
حضرت محمد یی بالکوله پلا بو مینا داراییک او کداییک: (اوسه کمی گه بالگوله پلا مینا او گیسا 
احترمي نه كي امه اودای نه آس). قرآن کریم الله جلا گرای. امه پندلر بني خاتري حضرت محمد عا 
شره نازل بوا شي. 


حضرت محمد کم مسلمانتنا آخري پیغمبري آس. خلک ناکار پندای چرغبو بکار پنده وایچین. 


یاده کېکالي متنې دک که پردن. 
یادہ کېکالي متني اي اي خط اوبارا کڼېدې پردن. 


یاده كبكالي متنې اربدن گه معلم صاحب گرای پران باه کي شره گه نه مولیاتن: لرہکالا اودای ا وکت کن. 


اكوروالي او کتنی جواب ددا: 

ّپ حضرت محمد و ې مسلمانان کوته پنده وایچین؟ 

ّپ حضرت محمد و پيدايشي کوته جایه بوا شې؟ 

۷ حضرت محمد لم بالکوله پلا کووات سلوک داراییک؟ 

14 قرآن کریم الله غلل گرای. حضرت محمد غلاا شره کي خاتري نازل بیک؟ 


اكوروالي ارہ کت جملایه. مناسب کلمایه دې پوراکدا. 


حضرت محمد کله اما 19 
میس پيدایشی ولغ دنورد مد و 
اوچنټه گېرې مو سوه زموو ده ههو دون وو موه هور و وره O‏ 
حضرت محمد کل بالکوله پلا سے تحت رهظ هه کا ٣‏ هه ١ ٢‏ آ و O‏ 
ارزیابي: 


سے 


# آیا یادہ کېکالې متن بکار پره بہچان؟ 
٭ آیا متن مفهوم شره مولېکن؟ 
٭ حضرت محمد و س بکار لمه بارایه کومې کدہ بېکن؟ 


> شنگي لام: 
سس << ۳ 


یاده کېکالي متن کوچای چار خط تانک کتابچایه کوچه لکن او اکالي دواس صنف کوچه پردد. 


له منگل پران 


هدف: یادہ کېکالي متنی بکار پره او لکه بادن. 
یادہ كبکالي سلام دېک اهمیت شره مولان. 


۰ ت< 


اېمه کو خاتري سلام وایبدا؟ 
امه مقدس دين کوچه سلام کو شې؟ 


سلام گن الله غلل س نامه شې» که چودي هر دنه سلام وایداء بی شک گه تل الله خالا پلا رابطایه آیدا او 
الله َال س رضستا استه اچبدا. یو گه هر دنه الله جا س نامه (سلام) دورو تاء حقیقت کوچه هر دنه 
الهلا هم ابمه ياديي آیدا. سلام وایکی دې الله پاکس رحم او کرمي استه اچبدا. 

امبمخول سلام وایکی دې اہما رابطو جامعا خلکه پلا تړبا. که چودي اپمه کي نه پېنېدا سلام وایکې 
دې ابمه او تې منجه اولوالي اغت شروع بیاگن او گر اي وربس پپنکستا کوچه ککره تاني منجه ایا. 

اېمه بايد ډشټېنې سلام ددا او احترمي کداء گه تبنا به مینا او محبتس وري بدا او هر دنه بکار نامبدي 
اده بدا. 

دشهنی درکار شی گه کنشتینی سلام دن او تی شره پام کن او تبنا خيالي ننگا کدن تا گه تبنا احتسرام او 
عزتس وري بن چنتینی سلام وبکس ذهنيتي دداء تا گه ابمني او وري ډشټپنې سلام واین او احترمي کن. 
کودن گه کي آنتی سلام وایکو ته باید جواب کوچه وعلیکم السلام کدن. که چودي ابمنی 

کي سلام وایکن اېمه به بايد تيس جوابي دداء تاگه سنت او واجب دویکه ادا کېوو تي. 

هر کي آنتی سلام وایاتداء که کمی نبوا؛ شاروا او یا تستوا تی تل سلام وایدا. 

سلام واییک اېمه كاميابي بل نبندو, که اپراتدا گه تانک زندگي کوچه کامیاب تداء سلام وايکي تانک 
عادتستو شره بدل کدا. 

سلام دبک مي دې اورتا گه سنت شی او کمی گه سلام دېک کوچه پورا با بو زیات ثواب دارا. 

هر کمی گه لشیکو سلام شربی کددا او گر ملتتي اغت کدداء مي خاتري گه سلامس معنیی سلامتي شې 
کودن گه ابمه دوستاد» تانو کوارا او وربنی سلام وایہدا حقیقت کو چه اي ورب انتی سسلامتیس دعایی 
کیداء مي خاتري درکار شی گه هر دنه او هرجایه خلکه شره سلام کددا. 


سلام واییک 

سلام واییک مي دې اورتا گه اي اسلامي عمل شی او حضرت محمد ٍ س کدنیی شی اجتماعي 
بکار سلوک به یادہ باء سلام دہکی دې» خلکه منجه مینا او محبت بو باء سلام سلامتي معنا دیا. 

یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 


ص 
یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 


یادہ کېکالي متنې اي اي جن زورکڼېدې پردد. 
یاده کېکالي متنې پردن او موټی مقصدستا کددن. 


یادہ کېکالي اکوړې اوکتنی جواب کدن: 

سلام دبک کو فایدا دارا؟ 

سلام دبک کووات لام شی؟ 

ابمه گه مکتبی گوشنگی پېداء تانک آبي تاتي او وري ډشتپنې سلام وایدا؟ 

ابمه لړېکالا أنتې سلام وایېدا؟ 

اہمنی گه کمی سلام وایی» مقابلي کو کدہدا؟ 

یاده کېکالي کاو لا بن او سلام دبک شره مشورا کن او هر کوته دلاس اي جني نمايندگي 


په < په په که پک 


اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


# آیا یادہ کېکالي متنې بکار پره بپیکن؟ 

# آیا یادہ کبکالی متنس املستا لکه ببیکن؟ 

٭ ایا یاده كبكالي سلام دبک اهمیت شره مولیاگن؟ 
٭ آیا یادہ كبكالي سلام وابی بیاگن؟ 


٨ه‏ گوشنگی لام: .. 
ان ض 


یادہ کېکالي متنس چارخط تانک کتابچایه کوچه بکارخطېدې لکن او وري دواس صنف کوچه پردد. 


: 


چارمنگل پران 


هدف: ۲۳ متدس بکار پریک. لکیک: لغتنا معنیی او آيي او تاتيس احترمستا پېنکي شي 


8 او تاتی rew‏ بیا؟ 
آيي او تاتي خول امه شره حق داریاگن؟ 
اېمه آيي او تاتي پلا کووات سلوک کېدا؟ 


آيي او تاتيس احترمي هر انسان شره واجب شی مي خاتري امبمه آیسي او تاتي آن گے امه 
بالکولتوبی گن کبدن. زمستان تپوي او وینده شدال جای او لباس برابر کتا دپینکن. 

امبمه آيي او تاتي آن گه امه چنته توبې تربیا کېدن» بکار اپنا او لباس دپینکن ناجوري دنه معالج 
ډاکټر آنتې پولپینکن, که امه خپا تمان مه به ملتنن خپا آن او که خوشحال تمان؛ مه به خوشحال 
آن. مي خاتري آيي او تاتي حقه الله خلا انوحل کدیکن: 

تر جما: (اېمه آيي او تاتي پوره اوف به مه کدا او مې شره قهر مه بدا او بو نرم اغته دې ملتسي 
چلند کدا). امېمخول احادیثه کوچه آيي او تاتي احترام بارایه بو اغت ايوي شن. 

بیی بایوی یاده کبکالی! ابلو اریکو گه آيي او تاتي پايي لبنه جنت شې» معنا یوگه که کي آيي او 
تاتيس احترمي او تبنا قدر او عزتي کبکن الله تعالی مه جنتی نصيبي کبدن. خدای مه کبکن که کي 
آيي او تاتیس احترمي نه کبکن او زندگي کوچه تبنا خدمتي نه کبکن, پېنېدا گه کوبا؟ موخل 
خلکنا زند گیایه دنیایه به نشا او له دنیایه به. 

بیی بايوي یاده کبکالی! تل کوشش کدا گه آيي او تاتيس خدمتي, احترمي» قدر او عزتي کدا او 
زند گیس اخرستا جا تې تانک اودای خپا مه کدا او هر کووات گه باتي تانک آيي او تاتي 
خو شحال ننگا کدا. 


,. 2 ۲ ۲ - 
ارہ ننگا کدن, هر مشکلستا آنتې پولن او تبنا هر دنه احترمي کن. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
786 ...۰۰۰.۰ ۲ 
یاده کېکالي متني دککه پردن. 
یاده کبکالی متنی ونچا اوبارا کڼېدې پردد. 
یاده کېکالي اي وري پلا مشوراکن او یادہ کبکس موتي پندستا پیدا کدن. 
یاده کېکالي متنې پردن او کوته جای شره گه نه مولیاتن لربکالا اودای او کت کن. 


او کتېلا: 

1 آيي او تاتي گه اولاد پلا کوتي تکلیف وتیا کددا. 

۷ آیا ابمه آيي او تاتيس احترمي کېدا؟ 

۷ اېمه كي پېنېدا گه آيي او تاتي پلا بکار سلوک نه کاگن؟ 
۷ امہ بايد آيي او تاتي پلا کووات سلوک کمان؟ 


۷ آيي او تاتي احترام بارایه اللہ غللا کوکدیکن؟ 


اکوړوالي خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


یاده کېکالي (احترام) کلمای جملا کو چه یتبدن. 


ارزيابي: 
سم 
# ایا یاده کېکالي متنې سم پره او لکه ببیکن؟ 
٭ آیا نونگي لغات لکه بہچین؟ 
٭ آیا آبی او تاتی حقوقه بارایه تانک منجه مذاکرا کېکن؟ 
٭ آیا متس پرک پلا علاقا گوربکن؟ 


س0 7 .۰ 

کس 
یادہ کېکالي آيي او تاتي احترام اوحقوقه بارایه موټي کاوجملا تانک کتابچایه کوچه لکن او 
اکالي دواس صنف کوچه پردد. 


پنجمنگل پران 
جي وطن 


هدف: | متنس بکار پریک. لکیک: شعر مفهوم شره مولبک او وطن پلا مینا او محبت پیدا کبک شې. 


کی خاتري وطن کاینو آلا؟ 
بندا گه تانک وطنه نه تی کووات تگا؟ 


اي جي وطن تبنا نامستي قربان 
تبنانمایست تبنا قومستي قربان 
تو بو زہبا او لاله زار وطن آی 
تبنا دارستي او باغستي قربان 
ې جوانني چبکه آن مجاهد 
تبنا هر جوان غیرتستی قربان 
بکار اغت بکار عمل کوچای سې 
تبني دينستي او جبستې قربان 
تسو مپني پر مم تبسنا ام 
تمیل کدا گل او نندستی قربان 
(تمیل) 
8سا سس 
افغانستان افغانننا جایه شی او هر افغان تانک وطي ہیی بايي. 


1 ۱ 7 5 کے 1 ۰ 
وطن اما آییستن حیثیتي داراء هر کي أنتې تیس بکار ننگا کبکی ضرور شې. 


فعالیتبلا: 
959 گک 2۳ 
یاده کېکالي شعری چپ دورېدې. گر اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي دو دو جن شعری زور کڼېدې پردن. 
یاده کېکالي شعري معنا پلا پردن. 
کوته جای شره گه نه مولیاتن لربکالا اودای ا وکت کن. 
اي یاده کبکالا شعر کوچای مشکل لغته وري یاده کبکالا آنتي املا کدی او سه تختا شره لکې» 
وري یادہ کپکالی تختا شرای لکوي لغہلایہ تانک کتابچایه کوچه لکدن. ۱ 
یادہ کېکالي اکوړې حروفه اکټ رکېکې دی کلماجوپن: 


ق - ر - ب ان قربان 


|] ×7 


| 6 


أ ی -۱-م 


جبېس ڈستور: 
نام: نام بو رقم دارا گه تي کوچای عام او خاص نام شن. 


ارزیابي: 
اغ | 


٭ آیا یادہ کېکالي متنې بکار پره بپیکن؟ 
٭ آیا یادہ کہکالی شعر معنا سره مولیکن؟ 
# آیا یادہ کہکالی متنس لغتي تختا شره لکه بہچین؟ 


اا ے ڪر 
1 گوشنکې لام: 
یچک 
یادہ کېکالي متدس چار خط تانک خوشی دې انتخاب او کتابچایه کوچه لکن او اكالي دواس 


شه منگل پران 
حضرت عشمان 4 


هدف: باده کېکالي متنې پردنء لکدن او مفهومستا یادہ کدن. 
اي حضرت عنمان خی نامی پلا آشنایی پیدا کن. 


حضرت عثمان ۓل کاو سال خلافت کہچان؟ 
ِِ , 
ابمه حضرت عثمان لہ دې اورتا کوته وري خلیفاس نامه پېنېدا؟ 


حضرت عثمان یه مسلمانننا لمنگل خلیفا آس» تیس تاتستا نامه عفان آییک. 

حضرت عثمان 4ه بکار صفت او اخلقنا خاوندي آیبک. تانک زندگي کوچه كي آنتې مچ اضت 
نه کدیاچان او کیس به ارہ اودای مچ نه آییک. 

حضرت عنمان هه خلافت دنه قرآن کریم ترتیب او هر جایکه گرپن بیک» مي خاتري مي آنصي 
جامع القرآن کد گایینچ. 

حضرت عنمان 44 بو سخي شخص آییک او تانک دارایا اسلام پنده مصرف کبویا آچ. 

امه وطنې خلک حضرت عثمان ظلہ زمانایه اسلام دین شره مشرف بینچ. 

بے دم حبسسس د ,رر هر و سا 


وہ ۲ نامه پلا آشنا بن او تبنا بکار لٌمبلايه اودای پند گورن. 


یادہ کبکالبنافعالیتبلا: 
20 سچ و 
یادہ کېکالي متې اي اي پرگراف اوبارا کڼېدې پړدن. 
باده کېکالي متنې پردن او مشکل لغتنا معنبی پېندن 
یادہ کېکالي کاو دلا شره ونټن بن» متنې پردن او حضرت عنمان له شخصیت بارایه بمث کن او 
هر کوته ډلاس اي اي جني مشورستا نتیجیی صنف پوره کددد. 
یادہ کېکالي دو دو جن متن کوچای له خط املا کدن او اي وربس املستا اصلاح کدن. 
باده كبكالي (مچ) لغتی جملا کوچه یتبدن گر هر كوتي تانک جملستا صنف پوره پردن. 
ارزيابي: 
ZZ‏ 
# یادہ کېکالې متن سم پره بېکن؟ 
٭ آیا مشکل لغتنامعنیی کده بہکن؟ 


٭ آیا می شره مولبکن گه حضرت عنمان دل مسلمانندا لمنگل خلیفا آییک؟ 


۵ > شنگی لام: 
مته 


یادہ کېکالي پنج لغات گه تېنې مشکل لرگا تن متن کوچای پیدا او معنا پلا تانک کتابچایه کوچه 
لکدن. اکالی دواس اي یادہ کبکالا لغته تختا شره لکدن او وري تی رويدي تانک غلطیا درېدن. 


۱۷ 


ست منگل پران 
پاک ورگ 


هدف: یادہ کبکالی متنی بکار لکه او پرہ ادن 
باده كبكالي پاكي او نظافت اهمیت شره مولان او چمپن ورگې اودای جانه رشدن. 


ابمه اوړې تصویر کوچه کو لشبدا؟ 
کمی گه ناپاک ورگ پیاگن ته کووات بیاگن؟ 
مې خاتري گه کمې ناجوړ نه بن کو بايد کن؟ 


چېکنې معلوم شی گه ملن نیک (اسهال) او وري بو ناجوري» چمېڼ ورگ پکېدې پیدا بیاگن. مي 
خاتري گه یه ناجوري اختا نه بمان» بايد پاكي او نظافت آنتی پري کمان» بې اونجوا شی او چمېڼ 
ورگ نه پمان. 

گوناس ورگي گه پک خاتري بکار شی بايد تي بغل چمېڼ شی نه چټېمان او کناراب بايد تي 
اودای حد اقل وست متر دوراړ کنن بې گه مكروبي ورگې آنتي نه وبین. گوناس شره باید تل 
ټنگوا تې او کنه سنيي بايد پختا بې. کوته شی کوچه گه گونا تې ورگ کنن بگا. سه باید جدا جایه 
جہن بې او کومی شی پلا به تيس تماسي نه تي. کوشش بې گه مال ( چارپای) گونا آنني وکا 
ورگ دبن نه بن. 

گونایه کودن کودن کلورینس وايكي بو ضرور شې» که چودې امه مه اغتبلایه عملي کمانه 
مکروبنا نشر بکستا پوړه دربن بگا او ورگ پک خاتري تیار بگا او ملن نبک (کوچ شاړني) او 
وري ناجورپنا پوړه دربن بگا. 


چمپن شی اہک اودای جانبس دور ننگا کېکي؛ گوشنگ او کنه سناس پاک رشکي او صحي او 
پاک ور کبس پكي شي. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
سح سئسہہ 1 

یادہ کېکالي متني دککه پردن. 

یادہ کبکالی متنی ونټان اوبارا کڼېدې پردن. 

یادہ کېکالي متدس مشکل لغتي پردن او معنا کدن. 


اکوړې او کتنې جواب ددا: 

- متن کو بارایه لکوي شې؟ 

- ملن نیک ( اسهال ) کو شی اہکی دې پیدا با؟ 

- مي خاترې گه ناجوړ نه بمان» باید کو کمان؟ 

- گوڼاس ورگ پک خاتري کووات شې؟ 

- گونا باید کاو متر دوراړ» جای ضرور اودای کنن بې؟ 

- گوڼا کوچه کودن کودن؛ کوته دواس وايكي ضرور شې؟ 
- مکروبنا ویشکستا کووات پوړه درہن با؟ 


اكوروالي ا ړگړي جملایه چ وکاب کوچای لكوي کلمایه دې پورا کدا: 
بو ناجوري جمبن ورگ پکی دې پیدا 

بايد پاكي او نظافت آنتي پري 

بې اونجوا شی او چمېڼ ورگ نه 

گوناس شره تل بايد ټنگوا 

گونایه کودن کودن کلورینس وایکی بو ضرور 

یادہ کېکالي پنج انوخل کلما کتابچایه کوچه لکن گه اول حرفي (پ) تي. 
یاده کېکالي متدس آخري خطستا اي وري آنتي املا کدن گراي وربس املستا سم کدن. 


سن دستور: 
عام نام: عام نام اپسه شی گه همجنس جنه یا شیه شره دلالت کیاتی. اخول: دروازاء پارک» 
کتاب. قلم او وري. 


ارزيابي: 
سم 
٭ ایا یاده کېکالي متنې بکار پره بیکن؟ 
٭ آیا یاده کبکالی متس مشکل لغتی لکه ببیکن؟ 
٭ آیا یادہ کېکالي متن مفهوم شره مولیاگن؟ 
# آیا متن کوچای كدوي اغته جاني شره او کنه سنایه تطبیق که ببیکن؟ 


اشټ منگل پران 


اوو ابکس آداب 


هدف: ۱ متدس بکار پریک. لکیک او یادہ کال اوو اپکس آداب پبندن. 


اوو اہک دې پورا او پتای خول استنا اونجکي بکار شی؟ 
اوو اہک دنه بايد چو بل تارمان؟ 


۳۱ 


پاكي ایمانس ونټه شې. اوو ابک دنه پاکي آنتې بو پري ضروري اغت شې» کودن گه اوو ابدا 
کوشش کدا گه كوري سمکه دوربکه نادا او اودو نه چکی. کودن گه کوار اودو چکیک. يان 
اوړې کدا او کوته باطله داي یا وري ظرفي کوچه وایدا. 

7 2 
کودن گه چسکاني در بجو» دورستو وري بل ژنکبدا او چسکاني دي پتای وکا نيوي خلکه اودای 
بخشش اہرداء مه لمېدی بو با ادب لرپدا اوخلک هر جایه استوبنیو کن. 
اوو ابک دې پوړا او آپېت استنستو او نجدا وبلی اوو ابک پتای دندنستو به پاک اونجدا یو به 
ضروري اغت شې گه کواړې راست استبدي دورې که نادا او بکارکه چپدا او اوو ابک شروع 
پلا بسم الله الرحمن الرحيم كددا. 


یادہ کېکالېنا فعا لیتبلا: 
997--2 
یاده کېکالي متنی د ککه پردد. 


یاده کېکالي متني ونټتان اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي متنې پردن او موټا مفهو مستا کددن. 


یادہ کېکالي اكوري اوکتنې جواب کدن: 
اېمه اور ابک دنه کووات نظافتی نظره درېده؟ 

اوو ابک دنه گه چسکاني درېچو کو کبدا؟ 

که چودي اوو اہک دنه کوار اودو چکیک. کو کبدا؟ 
امه بايد اوو ابک دې پورا او آپت کو کمان؟ 

اوو اہک دنه باید چوبل تارمان؟ 


یادہ کېکالي اكوري لغتنې جملا جوپپن: 
پاکي - 
پري - 


٢٢ 


کودن ۔- 


یاده کېکالي اري جملایه, چ وکاټ کوچای سم کلمایه دې پورا کدن: 


پا کي ایمانس ونټه CEOS‏ 

کودن گه کوار اودو Es‏ 

اوو ابک دنه بو اعت 071+ 

وہلی اوو ابک دي پتای دندنستوبه پاک 0-0 


یادہ کبکالی متنس اي خطستا تانک خوشی دې. اي وري آنتی املا کدن گر اي ورېس امل‌ستا 
غلطیا در بدن. 


۸ ےی م 2 7 
گوشنکی لام: ۱ 

E I 
یادہ کېکالي گه کوته ادابه اوو ابک دنه نظر ۵ دربیکن» تانک کتابجایه لکدن او اکالی دواس‎ 


صنف کو چه پردد. 


٢٢ 


نومنگل پران 


هدف: 


5 ۱ او کتبلا: 
اوړې عکس کوچه کي لشہدا؟ 
كوتي بالکول گه واکسین نه بن کو نقص دارا؟ 
وا کسین انساننه کوته مرضبلایه اودای چوتلبیی؟ 


۳۳ 


واکسین بالکوله شه خطرناک مرضه اودای اخول: دیفتري. پوليو (فلج)» پوریک (چيچک). 
جاکرا (سرخکان)» تیتانوس او لابني اودای جوتلبیی. 

اوته بالکول گه واکسین بوي نه آینء امکان دارا گه اوري یاده كپوي مرضبلایه واسطايدي معیوب 
بن او یا منجای پن. 

بو ضروري اغت شی گه آيي او تاتي تانک بالکوله وقایا کدن تا گه مه ماركالي مرضه اودای امنه 
رشن. وقایاس اي پنده واکسینس تطبیق کېکي شې. واکسین گن او چنټېنې ضروري شې» خو 
بالکولنی حتمي شی گه پنج سال دې اكوري عمر بالكولني تطبیق بن. 

پوليو واکسین له يكي حلقه واین با او وري چې پېچکاري پندبدي ويري آنتی داخل با. 

یو گه واکسینس انکي بو ضروري شې او هر کي آنتي درکار شې گه تانک بالکوله واکسین کدن 
او ھمسایا او تانوکوارایه ت تشویق کدن گه بالکولي بې واکسین نه درن او خطرناک ناجوړي اودای 
امنه رشن. 


۳ ْ( پرانس موتي سس 1 


واکسین مره اودای ندگا کبکس بر کر سی آيي او تاتي بايد بو پري کن گه تانک 
بالکولنا واکسینستا تکمیل کدن او شه رقم خطرنا ک مرضه اودای چوټلېدن. 


یاده کیکالبنا فعالیتبلا: 

یاده کېکالي متني دککه پردن. 

یاده کېکالي متنی ونیتان اوبارا کڼېدې پردد. 

اي یاده کبکالا متس مشکل لغته پردن او وري معنستا کددن. 


اکور اوکتنی جواب ددا: 
متن کو بارایه لكوي شې؟ 
ابمه واکسینی پہنہدا؟ 
واکسین کو خاترې انن بگا؟ 
واکسین بالکوله کاو مرضبلایه اودای چوټلېیی؟ 
واکسین کاو سال دې اکوړې عمروالا بالکول آنتي نن بگا؟ 
اېمه کوچای کي واکسین انیچین؟ 
کی آنتی گه واکسین انن نه بی» سه کووات بگا؟ 
۲۵ 


یادہ کېکالي متن کوچای اولي دو خط کتاب رويدي تانک کنابچایه کوچه لکدن. 


یاده كبكالي (واکسین) کلمای جملایه اچدن. 
اكوري خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردد: 


یو که 7 انكي 1 شي مت ای آنتي وم ووي شي 
ری گا مس مس تہ واکسین ............... او شمسایا ووو موو ووو سے هلق 
کدد. 

ارزيابي: 


٭ آیا یادہ کېکالي متنی بکار پره ببیکن؟ 
٭ آیا یادہ کہکالی متنس املیی یادہ کہکن؟ 
٭ آیا یادہ كبكالي واکسین اھمیت شره مولیاگن؟ 


جح م 2 7 
گوشنکې لام: 
دعس ۱۳ 
یاده کبکالی تانک گوشنگوالایه اودای معلومات استه اچن ا وموجود واکسیننا نامستا تانک 
کتابچایه کوچه لکدن او اكالي دواس صنف کوچه پردن. 


۳۶ 


دي منگل پران 
اما مکتب 


هدف: || متدس بکار پریک. لکیک او مشکل لغتنا تلفظي او مکتب اهمیت شره مولبک شې. 


ابمه مکتبی کو خاتري ابدا؟ 
مکتبی باید خول پاک ننگا کمان؟ 


۳۷ 


مکتب بو بکار جای شي 
امه مي بیی بایسیگس 
کوچیی بو معلمان آن 
معلم سران گران آس 
اغت دورای‌گوراگس 
بکار بک‌ار صنفین آن 
اي وري اخلیاگس 
مقصدن بندا بیک سې 


صفتي بو دن‌ای سې 
هر کیدی پاک رشیگس 
شتېدې عالمان آن 
هر کيدي مهرب ان آس 
بکار که ملا کب‌پین 
سلام هر کیگه واگس 
هر وانیا رس شیرین آن 
آيسي تاتيس منیاگس 
لله س رضیی گنیک سې 


رمحمد زمان کلماني) 


٢ `‏ پرانس موتي مقصدي: 


مکتب علم یادہ کبنیس جای شې» لرہکالا تانک یادہ کېکالې پلا بو زحمت وتیاء درکار شی گه 
ټیس احترمي کمان او مکتبستن پاک رشمان. 


جببس ڈستور: 
خاص نام: خاص نام ابسه شی گه اي معین او پېنن بوا جن یا شی شره دلالت کیاتی. 
اخول: کابل» جلال آباد افغانستان. 


یاده کبکالبنافعالیتبلا: 
86 .۱ 
یادہ کېکالي پنج دفیقا متنی چپ دوربدي پردد. 


متنې ونټنا اوبارا کڼېدې پردن. 

شعرې معنا پلا پردن. کوته جای شره گه نه مولیاتن لربکالا اودای ا وکت کن. 
او کتېلا: 

ابمه مکتبې کو خاتري ابدا؟ 

خول باید مکتبې پاک رشمان؟ 


۳۸ 


کي خاتري لړېکالا احترمس وړې آس؟ 

مکتب کوجکس جایه شې؟ 

خاص نام کووات نام شی؟ 

یاده کېکالي كوتي موضوع گه لربکالا گرای تعیین بوي شی محاورا کن. 


اکوړې ارہ کټ جملایه مناسب کلمایه دې پورا کدا: 


یادہ کېکالي (مهربان) کلمای جملایه یتبدن. 


ارزیابي: 
سس 
# آیا یاده كبكالي شعري بکار پړه بپیکن؟ 
# آیا نونگی لغته تلفظ که ببیکن؟ 
# آیا متن لکیک کوچه كوتي مشکل نه داریاگن؟ 
¥ آر یادہ کېکالي شعرس موټا مفهومي کده ببیکن؟ 


۵ 2 7 

کوشنک لام: 

کس :نت 

یادہ کېکالي متدس آخري پنج خط کتاب رويدي تانک کتابچایه کوچه لکن او اکالی دواس 


صنف کوچه پردد. 


۳۹ 


یای منگل پران 
اي سال کاو فصل شې؟ 


هدف: متنس بکار پریک. لکیک او سالبس موسمنستا پېنکي شې. 


ابمه اوري عکس کوچه کو لشبدا؟ 
ابمه سالېس چار فصلنا نامه کده بہدا؟ 


هر فصل کاو مای شې؟ 


اي سال چار فصل شې. بهار ویبند. شرپلي اواېمېند. 

سالبس اول فصلي بهارشې. بهاره هوا معتدل تا او یو فصل کوشش او آمپس فصلې شې» مه فصلس 
مايه حمل» ثور او جوزا کدن بیاگن. 

بهار پشکن ویپند فصل شې» به فصله هوا تپوا تا او مبوا او داناینا پچکستا فصلي شې» مه فصلس 
ماینستا نامه سرطان» اسد او سنبلا شی. 

لمنگل فصل شرېلي نامېدې یادہ با یه فصله خلک ابمنبد آنتی تیاري دریاگن» اېنا او گوشنگه 
تبلبک خاترې دار برابر کاگن. میزانء عقرب او قوس مه فصلس ماینستا نامه شن. 

جدي. دلو حوت. مه له مای اېمنېد مای شن. 

یه فصله هوا بو شدال تا او خلک اپمنبد پولیک دې پوراء تپوي چبلا او گوشنگه تبلب ک خاتري 
لوریک او آسکار برابر کاگن او ابمنبدي آرام او آسودا وتپیکن. 


۳ پرانس موتي مقصدي: 


E 
1ڑ‎ 
د‎ 


یادہ کېکالي مولان گه اي سال کاو فصل او کاو مای شن. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
لے م و 
یادہ کېکالي متني دککه پردن. 
یاده کېکالي متنې اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي ماینا نامنستا یاده کدن. 
یاده کېکالي اكوري اوکتنې جواب کدن: 
اي سال کاو فصل شی؟ 
اي فصل کاو مای شې؟ 
سالبس اول فصلي کوتي شې؟ 
حمل» ثور» جوزا کوته فصلس مای شن؟ 
بهار پشکن کوتي فصل شې؟ 
داناینا پچکستا فصلي کوتي شې؟ 
اېمېند مای کوتي شن؟ 
اېمېند پولیک دې پوړا خلک کوکاگن؟ 
۳۱ 


یاده کېکالي تانک اربدي اي خط اي وري آنتي املا کدن او اي وربس املستا سم کدن. 
اكوري لغتنا سم معنستا چو کاټ کوچای لغته پوره لکدا: 


یاده کېکالي (شربلي) لغتي جملایه یتبدن او هر یاده کېکالا جملستا صنف پوره پردن. 


یادہ كبكالي کدن گه اي سال کاو فصل شی؟ 
کوتي فصل لمېس فصلي شې؟ 

خلک کوته فصله جانې آنتی گرم چبلا برابر کاگن؟ 
کوته فصله بو هوا تبوا تا؟ 

کوته فصله هوا معتدل تا؟ 


ارزيابي: 
٭ ار یادہ کېکالي متنې بکار پرتا ببیکن؟ 


ده کېکالي متنس لغتنا معنبی پپنیکن؟ 
٭ آیا یادہ کہکالی ایکه سالبس فصل او مای یادہ کہچین؟ 


ك کے 
سے 
بیی بايوي یادہ کبکالی سالبس چا رفصلنستا نامه تانک کتابچایه کوچه لکدن او اکالی دواس 


صنف کوچه پردد. 


: 


ام 
کتٹ- 


٢٢ 


دوای منگل پران 


هدف: یادہ کېکالي متنی سم پره. لکه او کلمایه سم تلفظ که بادن. 
تانک جانستا او کنه سنای پاک ننگا که بادن. 


0 | او کتبلا: 


۵ 


نظافت کی آنتی کدن با؟ 
ابمه کووات نظافتستو رشبدا؟ 
کمی گه نظافتستا نه رشیکن. سه کووات بگا؟ 


: 


3 


بيي بايوي یاده کبکالی! ابمه مولبدا گه کمی نظافتستا ننگا نه کېبي یا کوته چمېڼ جایه زندگي 
کاتې» ایلای مرضه پلا دورندور با گه مه ناجوري بو ارک ساري تیاگن. مي خاتري گه مه مرضنا 
پوره دربن بې» اکوړې اغته پام کوچه دربمان: 

ویرستن بايد اونجنا او ورگي دې اونجمان او تانک پاک چبلایه منجمان. درکار شی گه کودن 
کودن تکیا. توشک او کنجانگڼې سوري آنتې وایمان. 

تانک نیک. اوریک جای او کنه سنای پاک رشمان. کوته گوشنگ گه زندگي کہمانء دوسه اي 
وار کر کیا لوسېن بن گه تازا هاوا او سور گوشنگی اتي. 

کوته کر کی ؟ که لوسپمان. ته ته بايد جالي داراتن گه مبچیک گوشنگي نه اتن. 

امپمخول اپکس شي به درکار شی گه مبچیکه اودای دوراړ ننگا کمانء تل تې شره جالي وایمان 
گه مہچیک شریی نه نبن. 

کناراب باید گوشنگ او آشپزخانا اودای دوراړ تې» کنافات بايد گوشنگ دې دوراړ پوي لېنه 
بوربن بن. 

بیی بايوي یاده کبکالی! که چودي اوړې کدوي اغته شره عمل کمانء کودن به ناجور نه بېمان, 
مي شره بايد مولمان گه اسلام کوچه به پاكي آنتي بو اهمیت دېوا ش شی اوکدن باگه (نظافت 


اپمانس اي جزي شی). 


ں5 ادنء اورچس جایستا پاک رشدن, تانک گوشنگ او کنه سنا 
پاكي آنتي پري کن گه ناجور نه بن. 

جبېس دستور: 

کلما گنات رويدي دو رقم شن گه مفرد (ا کلا) او جمع نامېدې یاده با . 

یاده کېکالېنا فعالیتبلا: 


ص 
یادہ کېکالي متنې د ککه پردن. 


یادہ کېکالي متنې ونټتان اوبارا کڼېدې پردن. 
اي یادہ کبکالا مشکل لغته پردن او وري معنستا کددن. 


۳۳ 


اکوړې او کتنې جواب ددا: 

نظافت کي آنتی کدن با؟ 

کمې گه نظافدستا ننگا نه کی کووات با؟ 

تانک ویرستن باید کیدي اونجمان گه پاک بی؟ 

تکیاء توشک او کچانگاڼ کي خاتري سورې واین بن؟ 
گوشنگس کر کیا کي خاتري دواسه اي وار لوسبن بن؟ 

کر کہني جالي کي خاتري بکار شې؟ 

چمېڼ شی خول گوشنگ دې دوراړ بکار شن؟ 

که چودې متن کوچای کدوي اغتني پري کمان کووات ببمان؟ 
نظافت بارایه اسلام کوچه کو کدوا شی؟ 


اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


ویرستن 20 9 :0 - اونجنا e‏ دې 0:0 او تانک 
ورموس ہے لسفسس الا رر ہے گکھ رر دس لیت کک .كت 
کے مس وم دص ٢‏ سوري انتی سے مم ےئ دنہ 


یادہ کېکالي تانک اربدي متن کوچای دو خط اي وري آنتی املاکدن گر اي وربس امل‌ستا 
سم کدن. 
یاده کېکالي (چمبن) لغتی جملایه یتبدن. 
ارزيابي: 
سح 
¥ ار یاده کېکالي متنې بکار پره ببیکن؟ 
ده کبکالی متس املستا لکه بپیکن؟ 
ده کېکالي متن مفهوم شره مولیاگن؟ 
# آیا یاده کبکالی متن کوچای کدوي اغته جانی او کنه سنا شره تطبیق که ببیکن؟ 


١٥ ۷2 7 ے‎ 

ینس 
هر یادہ کېکالا گه جومه اورچې اورا او چې دواس نظافتی مراعات کبیی. تي کتابچایه کوچه 
لکدن او اکالي دواس صنف کوچه پردد. 


ام 
ا کے 


0 


ام 
ےہ 


1# 


۱۵ 


لوبي منگل پران 
ماینس خطري 


هدف: یادہ کېکالي متنی بکار پرہ او لکه بادن. 


ماین او تيس خطرستا پیندن. 


اوري عکس کوچه کو لشبدا؟ 


که چودي اېمه ماين پلا دورندور بچو کو بايد کدا ؟ 


ماين پاكي دفترس وظیفیی کو شی ؟ 


۳۶ 


اي دواس ناز بي بي تانک لایستا خان ولي پلا اکټو ماولستا گوشنگې شاروي آییچ. تې گوشنگ او 
ماولستا گوشنگ منجه بو فاصلا آییک. دویه لی سرایه بو پند انچان او وتینج. خان ولي ناز بي بي آنصي 
کدکن: یه گه اي شلک داري دمن آنتې نبمان گه دم راست بمان؛ يان شارمان. از بي بي کدکن: بو 
بکار بې اه به بو وټنچم؛ دویه واړې شره نینج او پایه لي کبچین. يه بلې او له بلې تاراینچ او ډاگېس 
سبلي کاینج. ناچاپ خان ولیس ایکه شی شره نظري چنچ. امبلا انکن گه ته شی گورپدن. 

ناز بي بي رون چیغ انکن او خان ولي شیس گورپکستا اودای منع کبکن او کدکن: تو نه ارییکې گه امه 
وطنه بو ډاگه او داره کوچه ماين بورپوي او هم سنگی شره پوشوي شن. هر کاو سدورا شی گه ډاگه او 
داره کوچه چنوي تن» بايد آست انن نه بې» که آست کي انکن دستي دلا او بندای معیوب يا منجای 
ناز بي بي مبکن: چار مای پورا محمد گل کاکاس حادثبی يادي نیک گه مايني دې اي استه او اي پاپه 
استای دیکن او ابت جای په جای چنوا آس. 

خان ولي سیستا پري کېکې دې بوخوشحال بیک او ماين دې دورار کنه سنا کوچه دو دو وار ن‌شاني 
طوربدي جبچین او کدکن: کودن گه ماولستا گوشنگی پولې» تي آنتی چې حقیقتی کددن گے ماولي 
ولسوالي آنتی خبر ددن او مايني منجای نادن. 


٢‏ پرانس موتي مقصدي: 


ہریے۔۔۔۔ کا 


داره او دشته کوچه نه پېنوي شیه پلا آست انیک بو خطر دار کوته جایه گه مه شیلایه پلا 
کمې دورندور بې» بايد تي ملتن است مه انې او بو روك ماين پا کي دفتر یاک وتي وري دولتي 
ادارا آنتی خبر ددن. 

یادہ کپکالبنا فعالیتبلا: 

یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 

متنې ونتتان اوبارا کڼېدې پردد. 


اکوړې او کسی جواب ددا: 
متن کو بارایه لکوي شې؟ 
ناز بي بي او خان ولي اي ورېس کوجکي بیاگن؟ 


۳۷ 


خان ولي ماين پلا أآست انک اودای كي منع کہکن؟ 
که چودې ماین پلا است انن بی کو با؟ 

خان ولي ماولستا آنتې کي خاتري ماینس خبري دېکن؟ 
یادہ کېکالي اکوړې دو لغتنې جملا جوپپن؟ 
معیوب - 

ماين __ 


یادہ کېکالي تانک خوشې دی متن کوچای دو خط اي وري آنتی املا کدن. گر اي ورپس 
املستا سم کدن. 
اکوړې حروفه اکت وکبک اودای لغت جوپېدا: 


٭ آیا یادہ کېکالي متنې بکار پره بپیکن؟ 


# آیا یاده كبکالي متنس امليي یادہ کی بہکن؟ 

« آبا یاده و سر سے سادي جببدي بیان که بپیکن؟ 
اہ گوشنگي لام: 
یادہ کېکالي متن کوچای چار خط تانک خوشی دې. کتابچایه کوچه لکن او اک‌الي دواس 


صنف کوچه پردد. 


۳۸ 


چدي منگل پران 


مو لبنی 


جو 


هدف: یاده کبکالی متنی بکار پره او لکه بادن. 
متنس مشکل کلمایه لکدن او مولبني اهمیت شره مولاد. 


کوته شی شره گه نه مولبمان کووات خلکه اودای کومک گورمان؟ 
مولبني کي شره فرض شي؟ 


۳۹ 


علمس طلبي هر مسلمان نرینا او مادا شره فرض شې» مي خاتري امه چہنی درکار شی گه مولېني 
کوچه ب وکوشش کمان او تانک دنستن ببکار نه وټېمان. 

امنې درکار شی گه مولبکالی اودای کومی شره گه نه مولبمانه او کت کمان او ا وکت کبک شره 
نه لجمان. مي خاتري گه اوکت کبک شرم نه شې» خو نه مولبک شرم او عیب شې. 

نه مولېکالا بندا جانستا اوالله خلا سمکه پېنتا نه بېیی» مولبني بندا آنتې بو قدر او عزت د پسي او 
خلکه منجه بو اوري مقام دارا. یو مقام له دنه استه ایا گه تانک دنستن بہجای نه وټېمان او هر دنه 
مولېني استه اچک خاترې کوشش کمان او تانک مولېني دې وري خلکه مولوېمان. 


که انسنې پورا نہیی مولبني سې "د مقام آنتي پولییی مولبني سي. 
٠‏ ۳ پرانس موتي مقصدي: 


مولبكالي او اپرن بندا کوچه بو فرق شې. اپرن بندا آنچ دارا خوحقیقت کوچه اندا س حينيتي 
دارا او کومی شی شره به نه مولیا او عالم بندا واسطايدي وطن کوچه لوش او مولبني ایا. 


یاده کبکالبنا فعاليتي: 
6 .۰ 
یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 
یادہ کېکالي متنې ونټتان اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي متنې پردن او کومی شی شره گه نه مولیاتن معلم صاحب اودای اوکت کن. 
متنی دقیق پردن او مولېني بارایه تانک منجه بحث کن. 


او کتبلا: 

مولېني کی آنتی کدن با؟ 

عالمس فرقي اپرن بندا اودای کو شی؟ 
او کت کبک عیب شی يا نه مولبني؟ 
مولبکالی اودای او کت بکار شی یا نه؟ 


اکوړوالي نامنظم جملایه تانک کتابچایه کوچه منظم لکدا: 
یادہ کہکی هر مسلمان علمس فرض نرینا او مادا شی شرہ. 
نه وټېمان دنستن بېکار تانک. 

مولوېمان تانک مولېني دې وري خلکه. 


اي یادہ کبکالا تختا پوړې پې او وري یادہ کېکالا تي آنتی اي لغات املا کدې او وري چې 
یادہ کبکالی تختا شره لکوي لغته کتابچایه کوچه لکدن. 


ارزيابي: 
سح 
٭ آیا یادہ کېکالي متنې بکارپره ببیکن؟ 


# آیا مشکل لغته صحیح تلفظ که ببیکن؟ 
# آیا مولبني بارایه تانک معلومتستا کده بپیکن؟ 


© گوشنگي لام: 
6 ڪڪ .. 


یادہ كبکالي تانک خوشي دې متن کوچای دو لغته جملایه کوچه یتبدن او اكالي دواس صنف 
کوچه پردد. 


۳۱ 


پنجومنگل پران 


حیوانته شره رحم 


هدف: یاده کېکالي متنې بکار پره او لکه بادن او کلمایه سم تلفظ کدن. 


, حیوانته شره رحم کبکی پپندن. 


ابمه رسم کوچه کو لشېدا؟ 
ابمه کودن لشیکو گه کمی چارپایه اندن؟ 
ابمه بگي رگادي) یندا؟ 


پو و 


بگي کوچه کودن نیوي آیدا؟ 


۴٢۲ 


دوراړ جایکه خلک موتر؛ موترسایکل بایسکل او بگي شره ایک ا وپک کاگن. 

کوته جایہ کوچه گه موټرنا امكانتي بو نه تې» خلک بگیه کوچه اي جایای وري جایبکه اسک او پک 
کاگن. بگي کوچه تېل. گاز او وري شی نه جوتاء بلکه سه گورا زورېدې شاړا. 

بگي کوچه بايد بو خلک نېلېن نه بن مي خاتري گه بو باري دې گورا شره بو فشار ایا او سه مریض با. 
كوتي گورا گه بگي شارپیی؛ سه بايد بو بکار ننگا بې او بکار اپنا دبن بي. خفتاني دې بايد کدن بې گے 
ایلای خلک مه اغت آنتي پري نه کاگن او ماله لو ړکه دې انیکن. 

كوتي گولانگ گه قلبا دنه تېز نه شاراتي, دهقان انوخل لور کېدې اني گه ټیس شره تېز تا او لپک پلا 
گولانگ بو لاوا او مجبور با گه رون شاړې. 

امېمخول بو بگي والا لشن بتینچ گه بگي کوچه ایلو خلک نبلیچین گه گوراس قوتي نه پولا له دنه 
بگي والا فکر نه کا گه گورا شره بار بو شې» سه گورای قمچيني دې اني او گورای امبلایه وايي گه یو 
لام حیوائتہ ترحم اودای بو دور شی چېنې درکار شی گه ماله او پرندایه شسره تسرحم کن او تې آزار 
او دای جانه دور رشدن. تا گه الله پاک اودای خوشحال بي. 


پرانس موتي مقصدي: 


سل 


خلک باید مالنا اهمیتستا پپندن او تی بکار رشدن. 


تي شره اندازا دې بو بار نه واين او تل ماله شره رحم او مهرباني کن. 


جبپس دستور: 
مفرد یا اکلا نام: ابسه کلما آنتی مېن با گه ایکه شی يا ایکە بندا شره دلالت کیاتی. اخول: 
کتاب» پیالا او مبز. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
a >‏ 
یادہ کېکالي متنې د ککه پردن. 
متنې ونتتان اوبارا کڼېدې پردن. 
اي یادہ کبکالا متنې پردن او وري مفهومستا کددن. 


اکور او کتنی جو اب ددا: 
متن کو بارایه لكوي شې؟ 
دورار جایه کوچی خلک کي شره ایک او پک کاگن؟ 


۳۲ 


مور او موټرسایکل کي زوربدي شاریاگن؟ 

بگي کي زوربدي شارا؟ 

بگي کوچه باید کاو خلک نپلېن بن؟ 

بگیس گوریی کي خاتري بکار اپنا دبن بې؟ 

قلباس گولنگي تيز چوکایدي لپکي بکار شې؟ 

که بگي کوچه بو خلک نېلېن بن کو با؟ 

اا 5 نام کر نام ھی 

خلک بايد ماله پلا کووات سلوک کن گه الله پاک اوداي خوشحال بی؟ 


اکوړې لغته جملایه کوچه یتبدا: 

- مال 

- بگي 

یاده کېکالي اي وري آنتی متن کوچای دو خط تانک خوشی دې املا کدن. گر اي ورپس 
املستا سم کدن. 


اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


ار یاده كبكالي متنی بکار پره ببیکن؟ 
آیا یادہ کېکالي متس املستا بکار که لکه بپیکن؟ 


٭ آیا یادہ کېکالې متنس اهميتي درک کبکن؟ 
# آیا متنس مفهومي سادي جبېدې کده بپیکن؟ 


هل و گوشنگې لام: 


یادہ کېکالي گه کوته مالنا نامه پپنیکن. تانک کتابچایه کوچه لکدن او اکالي دواس صنف 
کوچه پردد. 


۴۳ 


شورمنگل پران 
عید دواس 


هدف: مندس بکار پریک» لکیک او نونگي کلماینا بکار تلفظ کبک او یادہ کېکالېنا عید 


| دواس اهمیت شره مولبكي شې. 


اېمه عیده کوچه کو کبدا؟ 
خول چې مسلمانان عيدي کوچه خوشحالي کاگن؟ 
اېمه عیده کوچه عید مبار کي خاتري چوبل پپیکو؟ 


۳۵ 


خوشالوخوشاليدي عیدہ مم گریاکم 
بویه خوشاليدي چیلایه نه وجیاکم 


هر کي دوره پولیا کم هر کي دوره پولیا کم 
شران حوشالي شې یو شی خوشالي دواس 
هر کي پلا سيالي شی یو شی خوشالي دواس 
اليني چمن کو چای گلاب کوی وشیاکم 
تمامي دوسنا عید دو اس سردري شې 
تمام زندگي کوچه عیدپس بو قدري شې 


مین محبتبدي اغت مم کدیاکم 
خوشالوخوشاليدي عیدہ مم گریاکم 
بویه خوشاليدي چیلایه نه وجیاکم 
(صادقي) 


۳ پرانس موتي مقصدي: 
7 سح 


یادہ کېکالېنا عید دواس اھمیت شره مولېکي او تي کوچه خوشحالي او خلکه پلا ایک او پک شی. 


یادہ کبکالبنافعالیتبلا: 
۸6۸( مم 
یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 
یاده کېکالي متنې ونټتان اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي متنې د کلمایدې پردن. 
اي یاده کبکالا شعرس اي خطستا پري او وري یاده کبکالا معناکي کوته جای شره گه نه مولياتن 


او کتبلا: 

هر یادہ کبکالا کدې گه عیده کو لام کیا؟ 

عبد دواس کووات دواس شې؟ 

خول خلک عید دواسې گراني دې تاریکن؟ 

دو جن گه اي وري ازدای خبا تن؛ عد دواس کو کاگن؟ 
۴۶ 


اي یادہ کبکالا وري آنتی مشکل لغتی تختا شره املا مېدن او وري یادہ کېکالي کتابچايه کوچه 
لکدن. ۱ ۱ 

یاده کېکالي ( چمن) لغتی کتابچایه کوچه جملایه یتبدن. 

اده کال سی کناب رويدي, تانک کنابچایه کوچه لکدن. 


ارزيابي: 
که 
ږا یادہ کېکالې شعر بکارپره بہچان؟ 


٭ ار یادہ کہکالی شعرس معنستا شره مولېکن؟ 
٭ آیا یادہ کہکالی مشکل لغتنا تلفظی یادہ کہکن؟ 
٭ یادہ کہکالی شعر بارایه اغت کدہ بہچین؟ 


اه شنگی لام: 
ڪڪ 


یاده کېکالي متس آخري چار خطه تانک کتابجایه کوچه لکدن او اکالي دواس صنف پوره پردد. 


۳۷ 


ستیومنگل پران 


تکار سلو کے 


هدف: متندس بکار پریک. لیک او انساني حقبلاینا پېنکي شې. 


بکار انسان کووات انسان آس؟ 


كوتي انسان احترمس وري آس؟ 


۳۸ 


چې انسانان اي ورې شره حق داریاگن گه زند گي چې لمه کوچه اي وربس احترمي کن او وري 
آنتې بکار انچېدې تارن. 

الله پاکې انسانان اکټو زندگي خاترې پېدا کیچین. درکار شی گه انسانان اي ورې پلا میضا او 
دوستي دارا تن. اي وري پلا کومک کن او سخت دواس ملتني سمړني او همدردي کن. 

چې دې اوسه انسان بکار آس گه وري خلکنې نييي پولې» هر کي پلا بکار سسلوک دارا تې او 
خلکنا سختي کوچه درکري بې. 


, پړانس موتي مفصدي: 
N ۰ 5 ۷ ۰ 72 ۵ ۰4 + ۰‏ 2 
انسانان اي وري شره حق داریا گن› چې خلک بايد مه حقبلایه پېندل. اجتماعي زند کي ارزش شره 


مولان او اي وري پلا سختي کوچه سمرن. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
چڪ 15 
یاده کېکالي متنی د ککه پردد. 


یادہ کېکالي متنې ونتتان اوبارا کڼېدې پردن. 
اي یادہ کبکالا متنې پردن او وري مفهومستا کددن. 


یادہ کېکالي اکوړې اوکتنې جواب کدن: 
نسانان خول بايد اي وربس احترمي کن؟ 

لله پاکی انسانان کی خاتري پیدا کیچین؟ 

چې ۳ کوتی انسان بکار آس؟ 

انسان بايد وري پلا سختي کوچه کو کې؟ 


۴۹ 


یادہ کېکالي اكوري خالي جایه چ وکاب کوچه لكوي کلمایه دې پوردن. 


چی انسانان صمح ا اک 
وري آنتي یمم تس تال 

اي وري پلا ماس سح تک 

چی دي . 0 : . -0 پکار آس. 
اکوړې دو لغتنې جملاجوپدا: 

سمرِلي 


E 
٭ آیا یاده کېکالي متنې بکار پره ببیکن؟‎ 
٭ آیا یاده کبکالی متنی مشکل لغته لکه بیکن؟‎ 
٭ آیا یادہ کېکالي متس مفهومي سادي جببدي کده ببیکن؟‎ 


ا شنگی لام: 
مر 


یادہ کېکالي تانک انتخابې دې متن کوچای دو لغته جملایه ینبدن او اکالي دواس تاننک صنف 
کوچه پردد. 


اشتیومنگل پران 


هدف: یادہ کېکالي متنی بکار پرہ او لکه بادن. 


نبشا ضرر شره مولاد. 


اوري عکس کوچه کو لشبدا؟ 
نېشا صحت أنتې کووات شې؟ 
اېمه کمې لشیکو گه نبشای دې ناجوړ بوا تې؟ 


۵۱ 


احمد او فرید دو لبوني او هم بکار دوستان آپینچ؛ دویه هر دواس اکتو مکتبې پب‌اینچ او تانسک 
سبقه کوچه کوشش کبگاینچ. تانک گوشنگی وظیفای بکار که شره پولپیاینچ. 

اي دواس فرید تانک همصنفیستا محبي پندای کنکن او مکتب رخصتي دې پتای لایستا پلا نه 
اورکن گه گوشنگی پې. فرید او محب دویه شاروي اینچ؛ محبي چنتای سگرت کنچان او داوک 
دنه فرید آنتي به پوړا کبچان. فرید گه سگرټس تاوان بارایه یاو نه مولبباییک دوره جېچان او 
داوچان, مه لمې کاو دواس دوام کبکن. آخر سگرټ کوچه چرس داوني به شروع کبکن» کاو 
دواس وتیک پلا فریدس رنگه پلي بچ؛ سبق او مطالعا اودای ارہ سامبک بیک. احمد بو خپا 
آییک او نه پپناییک گه فرید شره کو بوا شې. 

احمدي اي دواس فرید داکتر آنتي نبکن. کودن گه داكتري لشکن. دستي مولبکن گے فريد 
چرسی شره شچوا آس. 

ډاکټرې فرید آنتی دوا دبکن کودن گه گوشنگی ایک» احمدي ملتني بو اغت کبچین او بې پند 
او نا اهل بالکوله پلا گریک اودای منع کبکن. فريدي به تانک لایستا پلا وعدا کبکن گه بد عمل 
خلکه پلا وري نه گرپیاگم او کبولا تېنه پلا مکتبي پاگم او گوشنگ اکتو گوشنگي وظیفای شره 
پولپیاگمان گر فربدي کدکن: مچ خلکه پلا گرکی دې بندا مچ پنده چنا او بکار خلکه پلا یسک 
اورکی دې بنداس شخصيتي اوړې بگا. 


بالکول گه عمري خام تا او تانک ہیی او مچستا بارایه بکار فکر کې نه بياگن؛ در کار شي گے 
گوشنگس دشتیی تانک بالکوله نظر لبنه رشدن او نه اوردن گه بد عمل بالکوله پلا گریک کن. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
٤‏ . . . . . . . . 
یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 
یادہ کېکالي متنی ونټتان اوبارا کڼېدې پردد. 
اي یادہ کبکالا متس مشکل لغته پردن او وري معنستا کددن. 


اکوړې ا وکتنی جواب ددا: 
متن کو بارایه لكوي شی؟ 


احمد فریدس کوجکي با؟ 


۵ 


فرید هر دواس کي پلا مکنبې پیاییک؟ 

اي دواس فرید کي پندای کنکن او ملتنکه نېکن؟ 
محبي سگرټ دا وک خاتري کي آنتي پورا کبجان؟ 
خول فریدس رنگه دواس په دواس پپلي باچ؟ 
ډاکټرې فرید بارایه کو کدکن؟ 

فریدی تانک لایستا پلا کووات وعدا کہکن؟ 


یاده کېکالي متدس آخروالي خطستا اي وري آنتي املا کدن. گر اي وربس املستا سم کدن. 
اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


احمد e‏ صصصمم و او هم مویہ و ستات آینچ. 

وروی الکو الو اس ہو روہ ری وو مکی 7 کت 1 
امس سک هسوسو کا ےل سم وو لای 7 
و ظیفای سٗم ی شره پولبیاینج 


# ار مشکا لغته لکتا ب ۳۰ 


۵۲ 


نویومنگل پران 


بکار یادہ کبکالی 


7 بکار پریک. لکیک او یادہ کبکالبنا اكوري اغته شره عمل کبک شي. 


بکار یادہ كبكالي که آس؟ 
کمی گه بکار اغته شره عمل نه کیاتې» سه کووات یاده کبکالا آس؟ 
ابما سلو کو همصنفېنه» همسایایه او خلکه پلا بايد کووات تې؟ 


۵۳ 


بکاریادہ کبکالا اوسه آس گه اکوړې صفتېلا كوچيي موجود تن: 


۱- دینداں پرهیزگار تی؛ تر ایمان او اعتقاد دارا تی. 

٢‏ وطندوست او انساندوست تي. 

۳- هدف او احساس داراتې او وظیفا پېنکالا تې. 

۴- مکتب او اداراس مقررات او قوانینه تل مراعات کېدن. 

۵- بکار تربیا او نہک اخلاقس خاوندي تي. 

"7 تل ډشټېنې احترام ا وکنشهه شره شفقت کې. 

۷- تانک دوسې لمپلایه تقسیم اوقات رويدي تنظیم کبدن. 

۸- تل مطالعاء یادہ کېني» ورزش او هدفمند لمه کوچه مصروف تي. 

۹- ننې مي سبا آنتې نه اوردن او هر لحظای غنیمت بایدن. 

۰ همصنفبنه؛ همسایا اوخلکه پلا صميمي. نبک اخلاق او بکار سلوک دارا تې. 


تربیت مجلا 
له ے ےی ۔ 2 
منگل گنات /دومنگل سال /۱۳۸۷ویند 


ہے پرانس موتي مقصدي: 


بکار یادہ کېکالا بکار احلاق او خویس خاوندي آس» هر کي پلا بکار سلوک کیاء هر دنه خلکه او 
وطن خدمت بارایه فکر کیا. 


یادہ کبکالبنا فعالیتبلا: 
8 . و 
یاده کېکالي متني دککه پردن. 


یاده کېکالي متنې ونتتان اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي اي اي گنات پردن او مفهومستا کددن. 
اکور او کتنی جو اب ددا: 


متن کي بارایه لكوي شی؟ 
ایکه بکار یاده کېکالاس کاو صفتي کددا؟ 


۵۵ 


اکوړې لغته جملایه کوچه یتبدا: 

٦‏ اخلاق 

٢‏ احترام 

یادہ کېکالي پنج انوخل کلما گه اول حرفي )١(‏ دې شروع با کتابچایه کوچه لکن. 
اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


تانک ................ لمپلایه ET sm f senses‏ گنت 
دیندار رگ 7و سیں و ٤۳ ٢٢٢ ٢ ٢٢٢٢‏ 
ارزيابي: 

خض 


# آر یادہ کېکالي متنی بکار پره ببیکن؟ 

# آیا یادہ كبكالي متدس املستا لکه بپیکن؟ 
باده کېکالې متن مفهوم شره مولبکن؟ 

* آیا اغته دوربدي بیان که ببیکن؟ 


ام 
اکتیْٹ- 


و 


١۹ 2۶ 2 ز‎ 

لست 
یادہ کېکالي متنې اول له خط کتاب رويدي, تانک کتابچایہ کوچه لکدن او اک‌الي دواس صنف 
کوچه پردد. 


۵۶ 


وست منگل پران 
لویه جرگا 


هدف: یادہ کېکالي متنې پره او لکه بادن او لویه جرگا اھمیت شرہ مولان. 


او کتبلا: 
سح 
لویه جرگا کي آنتی کدن با؟ 
افغانان تانک مشکلنستا کی واسطايدي حل کبیکن؟ 


1 


۵۷ 


لویه ج رگا افغانننا ملي او عنعنوي سنت شی گه تاریخ لگا کوچه تانک مشكلي لویه جر گايدي حل 
لویه ج رگا ایلای خاص گالایه دربن بگا. لویه ج رگا میرویس بابا او احمد شاه بابا دورایه کوچه به 
دربن باییک. احمدشاه بابا لویه ج رگا واسطايدي پاچایی پولیک. 

لویه ج رگا ديني او ملي افراده تارنا پلا درہن بگا او تي کوچه خلکنا بو مشكلي حل بگا. 


--- 


٢ ۰‏ پرانس موټي مقصدي: 


لویه جرگا افغانننا عنعنیی شې» لویه جرگا واسطايدي بو دولتبلا جوپن بینچ. لویه جرگا کبولا افغانتضا 
زنیی شي. 

یاده کېکالېنا فعالیتبلا: 

> 

یادہ کېکالي متنې دککه پړدن. 
متنې ونټتان اوبارا کڼېدې پړدن. 
متنې پردن او موټا مفھومستا کددن. 

اکوړې اوکتنې جواب ددا: 
لویه جرگا کي آنتې کدن با؟ 
افغانان تاریخ لگا کوچه تانک مشكلي کي واسطايدي حل کیاہنچ؟ 
لویه ج رگا کوته دنه درہن ہا؟ 
لویه ج رگا کوته باچاینه گالایه دربن بایک؟ 
كوتي باچا لویه جرگا واسطايدي باچیې پولیک؟ 

اکوړې حرفبلایه اودای کلما جوپېدا: 

دراد داد د ده -| افغانننا 


ج رگ دا 
م ش ‏ ک ل 


۵۸ 


یادہ کبکالی متنس آخري خطی اي وري آنتی املا کدن او اي وربس املستا غلطیا دربدن. 
متدس مشکا لفته اي یادہ کبکالا املا کدې او وري تختا شرہ لکې او لمنگل ياده کبک الا نیس 
غلطیا دري. 


اه شنگي لام: 
مر 


یادہ کېکالي متنې کتاب رويدي تانک کتابجایه کوچه لکدن او اکالي دواس صنف کوچه پردد. 


۵۹ 


وستوا 
ستواي منگل پران 


له 
دیو انینا عقلی 
1 


هدف: 
متس ر 

پریک. لکیک او ټوک مفھر 

مھ 

مولیک ش 


1 ۰۰ 
0 كوتي ټوک یاد ٠‏ 
۱ پا و شې؟ 
خلک ټوک کي خاترې 
ې کدیاگن؟ 


اي دواس له دپواني نندي شره نبوي آینچ؛ اي وري اودای اوکت کیاینچ. 
اول: که چودي نندي انگار گوري» ماچ چوبل پن؟ 

دومنگلې کدکن: خدای خوارکېکي» چویکه پن. موه کوچي آلن. 
لمنگلي کدکن: خول کومي گولانگ خو نه آين گه کر که کوچي آلن. 


ټوک کوچه له جن دبواناینا نظري شی گه اي به تطبیقس وري نه شی. 


جبپس دستور: 
جمع نام: جمع نام اپسه نام شی گه ايکبدي بو شیه یا جنسه شره دلالت کیاتی. اخول: گوم. لسشکره 
ورگ او وري. 


یاده کیکالبنا فعالیتبلا: 
ETE‏ 
یادہ کېکالي متنی د ککه پردن. 


یاده کبکالی متنی اوباراکڼېدې پردد. 
یاده کبکالی متني پردن او مفهومستا کددن. 


یاده کېکالي اکوړې اوکتنې جواب ددن: 
ټوک کو بارایه شې؟ 

له دپ انایه کوچه کوتستا اغتي سم شې؟ 

آیا ماج کر که کوچی آله بیاگن؟ 

آیا نندي انگار گوري بیا؟ 

آیا گولانگ کر که آله بیا؟ 

متن کوچه جمع نام كوتي شی لړوېدا؟ 


۶۱ 


یادہ کېکالي اكوري جملاینا خالي جاینستا مناسب کلمایه دې پوردن: 


که چودی سی تی نت نہ گورې» ماج که پن ؟ 

رگا e‏ یہ رد ھی مس وق اس 0 
آلن. 

ماک رس ...حول ag TT‏ ےم این و 
کر که موس 


یاده کېکالي توکس اول خطستا اي وري آنتي املا کدن او اي وربس املستا سم کدن. 


یادہ کبکالبنا که كوتي وري ټوک یادیی تې» صنف پوره کددن. 
یاده کبکالی توکس جالب او بکار ونیستا بارایه اغت کدد. 
یادہ کبکالی توکس اوته ونټستا بارایه اغت کدن گه می نظربدي غلط کدوا تی. 


۹ ان ے 30 
گوشنگي لام: 
ڪڪ 
یادہ کبکالی اي اي ټوک تانک دشتایه اودای یادہ کن او تانک کتابچایه کوچه لکن او اکالی دواس 


صنف کوچہ پردن. 


۶۲ 


وستودومنگل پران 


هدف: مه پرانس هدفي» یادہ کبکالبنا شیم ارزش شره مولبک او متنس بکار لکیک او ریک شي. 


شیم کی آنتی کدن با؟ 
ډپني کو نقصان داراء شریی اغت کدا؟ 
شیم کوچه خلکنی کووات احساس پدا با؟ 


7٢ 


وبتوا ډپني دې اما وطنن دورا او تباه بچ خلکه تانک وطني اورچان او وري وطنه کوچی گینچ. 
ابت گه وطنې شیم او آرامي ابوا شې» خلک خوشحال او بالکول او کتالیک تانک مکتبې پاگن او 
سبقه کوچه کوشش کاگن. 

هر کمي تانک لمه آرامي او خوشحال اربدي شره پولبیکن او وطن آبادي خاتري زحمت کنیاگن» 
تما شی گه وري اما وطنن آباد او خلکي شیم کوچه زندگي کن. 


/ پرانس موتي مقصدي: 
ډپني دې خلک نا آرام او وطن دورا با. 
شیم کوچه خلک خوشحال. وطن آباد او خلکنا زندگیا آرام وېټگا. 


یاده کېکالېنا فعالیتبلا: 
oS‏ 

یادہ کہکالی متنی دککه پردن. 

یادہ کېکالي متنې اي اي پر گراف اوبارا کڼېدې پردن. 

یادہ کہکالی متنې پردن او مفھومستا کددن. 


اکور او کتنی جواب ددا: 

متن کو بارایه شې؟ 

امه خلکه وطن کي آنتی اوریاچان؟ 

خلک کودنه خو شحال آینچ؟ 

خلک کوته دنه تانک مه خوشحال اربدي شره پولي بپیکن؟ 
خلک وطن آبادي خاتري کو کاگن؟ 


اکور خحالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 


۶۴ 


یاده کبکالی تانک اربدي متنس اي خحطه اي وري آنتی املا کدن. یال اي ورس ام ہتا 
اصلاح کدد. 
یادہ کہکالی (ډپنی) کلمای جملایه یتبدن. 


ارزیابي: 
۲ 
1۳ یادہ کېکالي متنې بکار پره بپیکن؟ 
٭ آیا یادہ کبکالی لغتنا معنیی لکه بیکن؟ 


* آیا شیم ارزش شره مولیاگن؟ 


١۸ 26 ك‎ 

گوشنکی لام: 

ڪڪ 

بیی بايوي یادہ کېکالي» تانک گوشنگ ډشټایه اودای اوکت کن او شیم بارارے دو خط تانک 
کتابچایه کوچه لکن او اكالي دواس تانک صنف کوچہ پردن. 


۶۵ 


وستوله منگل پران 


هدف: یادہ 21 متنی بکار پره بادد . 
4 یاده کېکالی جولبناینا اهمیت شره مولان. 


اوړې رسم کوچه کو لشیدا؟ 

۰م 72 0 
ابمه کوتي جول (جنگل) لشیچو؟ 
جول هوا او کنه سنا شره کو تاثیر کیا؟ 


2 


جول یا جنگل بو فایدا داریاگن. جول هوای پاک او تازا رشي کوته جایہ کوچه گه جول شن, له 
باري طوفان او وایگن بو نايني نه کاگن. 

امه وطنه شرقي او جنوبي ولایته کوچه. ویرمبو. جلغوزا. پستا او وري مبوا دار كالي او بې مب‌وا 
موټنا جنگلي موجود شن. 

مبوادار كالي موټ دې اورتا. جول اودای وري بو فایدا استه اچن باء اخول. لور کن‌ستا اودای 
ك رکي. دروازا؛ مېز» چوکي او وري بو سامان جوپلہن بیاگن او لو ړکه اودای جوتلبک خاتري به 
لام گوربن بگا. 

خلکنې درکار شی گه جوان کر که نه اندن او که چودي بو ضرورت پېدا بیک او كوتي موټ انن 
بچ» رون دې تې بجای وري کریک انچن بن. 

امه وطنې خلک بايد جولبنایه اودای سم لام گورن. مي خاتري گه جول وطن کوچه بو بکار تاثیر 
دارا او وطنس اقتصاد ستا تقویا کبيي. 


٢‏ پرانس موتي مقصدي: 


جولہنا وطن آنتي گن عايداتي منبع شی او ایکه وطن اقتصاد کوچه مهم رول دارا. مپویی وري 

وطنه کوچې گرپن بیاگن او یه پندېدې وطن آنتي بو عاید ایاء لور کبنستا اودای وطن آب‌ادي 
۳ ۳ سے سر 

کوچه قسم قسم نپا گوربن بکا. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
سس چو ہے ہہ ہہ ہا 
متنې دک دوربدي پردن. 
متنې ونیتان اوبارا کڼېدې پردد. 
متنې پردن او شریی اغت کن. 
اي اي یادہ کبکالا اوري او جوله بارایه تانک نظرستا کددن. 
ا وکتبلا: 
جول کو فایدا دارا؟ 
جول کوچه كوتي مېوا لبن بیاگن؟ 
سسوي مېوا کي آنتی کدن بیاگن؟ 
مپوا کو خاتري وري وطنه تلن گړېن بیاگن؟ 


۶۷ 


اېمه سسوي مپوایه کوچه كوتي مبوا بوکاینو آلیاگن؟ 
مپوایه دې اورتاء جولبنایه اودای وري کو نپا استه ایا؟ 

لور که اودای كوتي سامان جوپین بگا؟ 

مېز او چو كي که ابمه شربی نيوي ایداء مه کي کوجای جوپین بوي شن؟ 


یادہ کېکالي اکوړې جملایه اي وري آنتي املا کدن او اي وربس املستا اصلاح کدد. 


رامه وطنې خلک بايد جولبنایه اودای سم لام گورن. مي خاتري گه جول وطن عاید کوچه بو 
بکار تاثیر دارا او وطنس اقتصادستا تقویا کبیی.) 


ارزيابي: 
سس 
آر یاده کېکالي متنی بکار پره ببیکن؟ 
٭ آیا جنگلنا فایدا او اهمیت بارایه بحث که بہکن؟ 


یادہ کېکالي متن کوچای لكوي مبواینا نامه لکدن اوکه وري كوتي مبواینا نامه يادیی تې» 
کتابجایه کو چه لکدن او ! کالی دواس صنف کوچه پردد. 


۶۸ 


وستوچارمنگل پران 


دن شونبک زر شې 


هدف: یادہ کېکالي متني پره او لکه بادن. دني قدر شره مولان ار تانک دني بې جای استای 


نه ددد. 


و ڪڪ 


آیا ابمه هر آمي دنبدي شره پولبدا؟ 
کمی گه دنی انو استای دپیکن تبنا آیندیی کووات با؟ 


۶۹ 


له مای رخصتي کم دن نه شی گه تي لوهنبدي استای دمن, له مای رخصتي چاروياودي دواسه پلا 
برابر شی او هر دواس ۲۴ ساعت شن. که کم کوی فکر کمان او اوته درسه اودای گه سالي 
جریان کوچه پچبل دروي آیمان او کبتا نه بیکمان گه تی شره پولېمان مه له مايه کوچه ک‌افي 
گالا او فرصت داربمان. 

له مای رخصتي ایلای ولایته کوچه ویبنده او ابلای وري ولاینه کوچه گه هوا بو شدال تا زمستان 
تا. 

بمه بیی بايوي یاده کېکالې» رخصتي بارایه کو فکر کیکو؟ مه رخصتي کوچه کو پلان دارپدا؟ اہما 
پروگرامو کووات شې او کوته مه شره پولبدا؟ ابمه یادہ کېکالي بايد وري یاده کېکالې پلا تانک 
نظرستو اکټو کدا او تی تجربایه اودای گتناگوردا. 


۱ پرانس موتي مقصدي: 


وخت گه اي وار استای نبچ» گر نه ژنگا. اوته خلک گه دني اودای بکار نپا گوریاگن؛ تې 
گنا او کمی گه تانک دنی اوگالای انو استای دبیبکن تی بو نقصان کیکن. مي خاتري کدیاگن 
گه دن شونبک زرشي. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
۹۳( و« 
یاده کېکالي متنی دککه پردن. 


یاده کېکالي متنې اي اي پرگراف اوبارا کڼېدې پردن. 
یادہ کېکالي متنې پردن او مفهو مستا کددن. 
یادہ کېکالي متنی پردن. کوته جایه شره گه نه مولیاتن. لرہکالا اودای ا وکت کن. 


او کتبلا: 

اده کېکالي کدن گه له مای رخصتي کوچه کو پروگرام داریاگن؟ 
کي خاتري کدیاگن گه دن شونبک زر شی؟ 

آیا چې ولایته کوچه رخصتي ایکه گالایه تا؟ 

له مای رحصتي کاو دواس شې؟ 

اي دواس کاو ساعت شی؟ 


اکوړې جملایه ترتیبی دې لکدا: 

نه شې له مای رخصتي کم دن ۷۹۷ په سس سس سس سس سس 
۳۴ ساعت هر دواس شې ٢‏ د 7 7 ھ7 7 ظ تك ‏ سس سج تت لا 
شی کووات پروگرامو اہما ۳۷۷7ص , 
کوچه کو پلان مه رخصتي دارېدا س ٹیم سس شسمس مس ۱ 


٭ آیا یادہ کېکالي متن مفهوم شره مولیاگن؟ 
آي یادہ کېکالي له مای رخصتي کوچه تانک پرو گرامی جوپی بپیکن؟ 


اد کرد لام: 
. 


یاده کبکالی درسس اول پرگرافی تانک کتابچایه کوچه لکدن او اکالی دواس صنف کوچه 
پردد. 


۷۱ 


وستوپنجمنگل پړان 


مبواینا فایدپی 


اوکتبلا: _ 

ڪڪ 

آیا ابمه کوته مہواینا نامنستا پېنېدا؟ 

ابمه باغې کوچه کوتي مېوادارکالي کرک شې؟ 
اہما كوتي مبوا بو بیو اورگا؟ 


0 


۷۲ 


چې خلک الي نظره آین گه مہوا انسان صحت آنتی بو گټنا پولیا. 

خو پام کبکس اغتي ابلو شی گه آیا مپواس اندازا دې بو اېکي صحت آنتي گټا دارا او که تاوان؟ 
مبوایه کوچه قندي او بو قوي مواد موجود شن. طبيعي شکلې دې مبواینا اېکي وجود آنتي فای‌دا 
داراء خو بو مپواینا اېکي نه کېولا یوگه فایدا نه دارا بلکی نقصان پولیا. 

بیی بايوي یاده کبکالی! کووات گه ابمه معدا او روداینا عملي یعنی هاضمستو قوتي کمزور شې 
که چودي بو مبوا ادا. هاضماجهاز کوچه باد پیدا با گه نتیجایه هاضمستوکوچه بې نظمي منجبکه 
ای امہمخول بو مېوا اېکې دې» گردایه کوچه به اجوري پیدا با خاص رقمبدي بايد کدن بې» هر 
کوته مبواس خصوصيتي ببل ببل شې» مي خاتري بالکول بايد ایلای مبوایه بو مه ادن. مناسل 
طوربدي که چودي آرو بو ابن بن, لجار او بې اشتهاییس سببي با که بو ناک اہن بن» معدا آنتی 
بو تاوان پولیا او ملن نبکس (کوچ شارنیس) باعثي با. که املوک خالي معدا پلا بو اېن بن معدا 
کوچه تیزاب پیدا کیا. اوته بالکول که عمري ست ساله دې کم تې» مشکل شی گه مپواینا قندستا 
تانک معدا او رودایه گرای حل کدن. مي خاتري مه بالکول بې اشتهايي او کوچ شارني ناجوړې 
اختا بیاگن. 


٦‏ پرانس موتي مقصدي: 


مبوا فایدا دار کالا شی شی. خو کاو مفید شی به گه اندازا دې بو اپن بی» بندا آنشی نقصان 
پولیا. هر لام او هر شی اہک کوچه بايد اعتدال اودای لام گوربن بې او کوشش بې گے اي 
فایده من شی. نقصان او ضرر شره بدل نه بی. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 

E 
یادہ کبکالی متنی دک دورېدې پردن.‎ 
یاده کېکالي متنی اوبارا کنی پلا ونیتان پردد.‎ 
یادہ کبکالی مبواینا بو ابکستا بارایه تانک لشوا حالی کددن.‎ 
یاده کېکالي اكوري لغتنا معنیی کتابچایه کوچه لکدن:‎ 
فایدا‎ 


په ان 


VT 


ا وکتبلا: 

بو مہواینا اپکی فایدا دارا که نقصان؟ 

برابر مہواینا ابكي فایدا دارا یا نقصان؟ 

بو مبوا ابکی دې کوته جایه کوچه ناجوري پیدابا؟ 


که چودي املوک خالي معدا پلا اہن بنء کوته جاپي آنتی ضرر کیا؟ 


یاده کېکالي متبي پردن او تانک منجه مشورا کن. کوته جایه شره گه نه مولیاتن لریکالا اودای 
او کت گن. 


اكوري اري جملایه, چو کاب کوچه لكوي کلمایه دې پورا کدا: 
مہواینان ابکی فایدا 013-0 

کمی گه بو مپوا ایاگن رقم رقم ناجوري کوچه اختا 0 
بو مبوا ابکی دې گردایه کوچه به ناجوري پیدا سس 
هر کوته مبواس خصوصيتي ببل بېل وہ سس 


ارزيابي: 

٭ آیا یادہ کېکالي متنې پړه ببیکن؟ 

٭ آیا یادہ كبكالي متن لغته شره مولیاگن؟ 
٭ آیا یادہ کېکالي متن مفهوم شره مولیاگن؟ 


امت 
و a‏ 


باده کېکالي کاو قسم مہواینا نامه تانک کتابچایه کوچه لکدن او اکالي دواس صنف کوچہ پردن. 


پد 1 


VF 


وستوشه منگل پران 


کرک آنتي 


هدف: متدس بکار پریک, لکیک. نونگي کلماینا یادہ کیک او کرک اهمیت شره پنیک شي. 


r 
۲ نن‎ ar. کے لم نگ بت ی سیو سح‎ 
۴ ا کر یرد‎ : 7 : ۳ ۴ 
8 ص روس اس - ازج یب 5۳5۳۲ سا‎ j ' 


ا وکتبلا: 


اېمه عکس کوچه کو لشہدا؟ 
آیا چې کریک مېوا داریاگن یا بې مبوا کریک به شن؟ 
کر که اودای مبوا دې اورتا وري کو لام گورہن بگا؟ 


۷۵ 


مم بکار پنبکم اللي کرک 
نازېدې سنهتا تسسوي کر ک 
بی ب‌ايي بودنه دې چبکه خلک 
لشیکم انچېدې سدوري کرک 
هر جایه که توتي له زندگي سې 
لبل کم پري با نه لري کرک 
مبوای های بکار سن اوچستی تارا 
بییکە ار داویاگیی که بگي کرک 


محمد زمان كلماني 


هر جای کریک او الینه تاني دې بکار لراء کر که اودای قسم قسم مبوا استه ایاگن او لور که 
اودای بو لام گورہن بگا. چې خلک اوته جای ببی باییکن گه کریک او الینه تاني دارا تي. 


یاده کیکالبنافعالیتبلا: 

چ . 
یادہ کېکالي متنې دککه پردن. 
یاده کبکالی متنی اوبارا کڼېدې پردن او کوته جای شره گه نه مولیاتن لرہکالا اودای او کت 
اي یاده کبکالا متنی مشکل لغته کددن او وري یاده کبکالا تختا شره لکی او وري چی ياده 
کبکالی لغته کتابجایه کوچه لکدن. 


اکور او کتنې جواب ددا: 

اېمه تانک دپرایه او باغه کوچه كوتي کریک آنچوو شن؟ 
اہمه کر کنا مبویی لکنبدا یا نه؟ 

بمه کر کنا چې فایدیی کددا. 

کوته جایه گه کریک نه تن سه جای کووات لر گا؟ 


اېمه مبوادار كالي کر که پلا مینا داربدا یا بې مېوا؟ 


۷۶ 


یاده کېکالي اكوري گډوډ کلمایه سم کدن او کتابچایه کوچه لکدن: 
پېنېکم مم الني بکا رک رک. 

بیی بايي چپکه خلک بو دنه دي. 

زندگي هر جایه توتي که له سې 


نه لري کرک با پري کم لبل 
(الني) لغتی جملا کوچه یتبدا او تانک کتابچایه کوچه لکدا. 


ارزيابي: 

٭ ای یادہ کېکالي شعربکارپرہ بہچان؟ 
٭ آیا لغتنا معنیی یادہ که ببکن؟ 

سر شعر بکار خطبدی لکه بہچان؟ 


٭ آیا یادہ کېکالې وري کر کنا نامه گوری بېکن؟ 


س0 93۸۳7 
گوشنگی لام: 
5ک کت 
یادہ كبكالي مېوا داركالي او بې مہوا کر کنا نامه ببل ببل تانک کتابچایه کوچه لکدن او اک‌الي دواس 


صنف کوچه پردد. 


۷۷ 


وستوست منگل پران 


نيشا صحتس دشمنی 


یاده كبکالي متني پره او لکه بادن اومتن مفھوم شره مولاد. 


اېمه کو کنار ضرر شره مولبدا؟ 

ابمه کودن کو کنار کتوو شې؟ 

1 ۱ 1۳ ۱ ۱ 

لعل میر سانگ داراییک. سه تانک سنگه گوم نه کتابیک او تي بجای مخدرمواد کتاییسک: 

کو کنار کیک اودای بو لذت گوربگایک. او وري خلکه شره لکناییک يا هم‌سایا مملکتني 
گر پاییک. 


مه جہییھ 


محمد شفیع کاو وار تي آنتی کدکن گه تو به مبنه پيري سنگستي کوچه گوم او دزا کیسه. 
کوکنارس کټکي هم یه دنيایه گټنا نه دارا او هم له دنیايه خو لعل مير گه بو پپسا استه اچاییک. 
تانک مې اودای ارہ صب که نه بپیاییک. لعل میرس دو پوله آیینچء تبنا نامه سرور او سمیر آییک: 
سرور ډشټا او سمیرکنشتا پوله آییک. 

کودن گه سمی رک و کنارکوچای اپین چوتپیاییک. کودن. کودن کم کم کوچیا ایابیک. 

سمیر لم لم عملي بیک. دواس په دواس لاغر بمن شاروا آییک او دن به دن رنگه بدتر با اي 
دواس محمد شفیعء لعل مير آنتې مبکن: 

سمیر پولي خول دواس په دواس خوار بمن شاروا آس؟ 

لعل میرې. محمدشفیعس اغتستا آنتي پري نه کبکن. کوته دنه گه سسمیر بستره چنیک او 
شفاخانایکه نبکن, کاو دن آپپت سمیر شفاخانا تې ژنگیک او محمدشفیع» لعل مير آنتې کدکن: 
لشکی گه کوکنارس کټکي کاو ضرر داراء تو بوخلک امپمخول بدبخت کېوې آن» لعل مري 
تانک پشبماني بارایه تاراكبني کبکن او وعدا کبکن گه تا زندا آس کوکنار نه کټې. 


۷۸ 


ا 0020 
خلک مخدرمواد ضرر شره مولان او تي ابک او دای جانستا دورار ننگا کدن. 


دهقانان او سانگ دا ركالي خلک. تانک سنگه کوچه کوکنار نه کین او تي جایه. گوم ډزا او 
وري شیلایه کټدن. تا گه یو مچ بوتا امه وطنی لېره بی او خلک مه مرض اودای چوټن. 


یاده کبکالبنافعالیتبلا: 
8۳ 0٤م‏ 
یادہ کېکالي متنې دککه پړدن. 
یاده کېکالي متنې ونټتان اوبارا کڼېدې پردن. 
متنې پردن او مفهومستا کددن. 
یادہ کېکالي متنې پړدن اوکوته جابی شره گه نه مولیاتن لړېکالا اودای ا وکت کن. 
یادہ کېکالي اکوړې لغت أننې جملا جوپېن. 
(پشېماني) 
ا وکتېلا: 
لعل میر تانک سنگې کوچه کو کیگاییک؟ 
سمیرکو کیابیک گه دواس په دواس خوار بمن شاړوا آییک؟ 
سمیر کاو دن شفاخانایه آییک؟ 
محمدشفیع لعل مير آنتي کو کدکن؟ 
لعل ميري کو وعدا کہکن؟ 


اکور خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا: 
محمدش_فیع 3 کدکن گے مم کت اه 


۷۹ 


ارزيابي: 


٭ آیا یادہ کېکالي متنې پره او لکه بپیکن؟ 
٭ آي یاده كبكالي متن مفهوم شره مولیاگن؟ 
یادہ کہکالی تانک کر کستا کوکنار اودای بیان که بپیکن؟ 


1" 


٥٥ ۷2 / 

گوشنگی لام: 

سح 

یاده کبکالی تانک آیی ببایه اودای اوکت کن او کاو نبشا اچکالی موادنا نامه کتابچایه کوچه لکن 


او اکالي دواس صنف کوچه پردد. 


وستواشټ ټ منگل پران 


۱ ۳ ۱ 
“ ہے 
۳ 
در ا 5 
)۱۱9 ہے ہیں 
8 ؟ | ّ- و سر 


ر 7 : .و 
ا ا 


ور 


۱ کا 3 3 ١‏ 1 1 ۱ 8 کا 4 i‏ 
7 و کے 
و يسا ہے 

1 


لد قو 00110007 
وگ 5 ما ابا ا E‏ 
ټس ہے ہے 


ابمه مکبستو نامه کو شی؟ 
ابمه منطقایه کتالکنا مکبستا نامه کو شی؟ 


امه وطنې کیالکنا اول هوني مکبستا نامه کو شې؟ 


۸۱ 


مکتب یادہ کبنیس جایه شی او هر کمې مکتبې بیی باییکن. 
سر 2 
ابت امه وطنه کټالکنا مكتبي بو جوپہوي شن او رنگارنگ نامه دې اوچبن بیاگن. 
امه وطنه کتالکنا پروالا مکتبی امان الله خان غازي زییپی او آیستا گرای. شخصي پہسایه دې 
2 
جوپلېن بچ او عصمت نامي دې اوچېن بچ او ابت ملالۍ نامي دې اوچېن بگا. 
شاه امان الله خان غازي. بالکوله مکتب پلا کټالکنا مکبستا به بو بیی بایایک او ابراییک گه وطنس 
بالکول او کټالکي پروي بن. علم یاده کن او تانک وطنستا اکتو آباد کدن. 


یاده کبکالبنا مکتب پلا بکار آشنایی او کتالکنا مکتبستا تاریخس پپنکی شی. 


یادہ کېکالېنا فعالیتبلا: 
یاده کېکالي متنې دککه پردن. 
یادہ کېکالي متنې اوبارا کڼېدې و نیتاد پردد. 


یادہ کېکالي اکوړې اوکتنې جواب کدن. 

امه وطنه اولین مکتب کي گالایه منجېکه اہچ؟ 

امه وطنس اولین مکتب کي نامېدې یادہ بایچ؟ 

شاه امان الله غازي کټالکه مکتب بارایه کو نظر داراییک؟ 
اکوړې خالي جایه مناسب کلمایه دې پوردا؟ 


یادہ کېکالي متدس اي خطستا اي وري آنتی املاکدن او اي وربس املستا اصلاح کدن. 
یادہ کېکالي (جوپېوي) کلما آنتی جملا جوپین او تانک کتابچایه کوچه لکدن. 


گوشنگي لام: _ 
یس 


یاده كبكالي کاو مکتبنا نامه تانک کتابچایه کوچه لکن او اكالي دواس صنف کوچه پردن. 


۸۲ 


لغت ناما 


ود سواد 
احترام > عزت 
احساس = حس کبک 
اخلاق = خوی. عادت 
ادا = جایه 
ارداوياگي = دلچسپ 
ارہ گري < ارہ کټ 
استفادا = گینا 
استوبني = صفت 
اسهال = کوچ شارن 
اطاعت = پيروي 
اعتدال = برابر 
اعتقاد = یقین 

اغت = کپ 

اکټو = اي جای 

اکلا = تنها 

امند = زمستان 

امین = امانت کار 
اندارا = اندرماسي 
انو = مفت 

اھمیت = مهم بیک 
اوبارا = اوړې. جگ 
اوچېن = یادہ 

ا وکت = پرسان 
اونجنا = صابون 


ابکس شي = خوراکس شي 


۸۲ 


- باري = بارو سیلاب 
5 باطله دانی = شگان 

- بالکولتوب = چنټه گبر 
- بدعمل = نا اهل 

- بکار = خوب. بیی 

- بگي = گادي 

- بگي = ویشبی 

- بل = طرف 

 -‏ بورپین بن = دفن بن 


۸٣ 


- پند < نصیحت 

- پورا = تکمیل 

تر س پیت 

- پپلیک = پرجیک. مولبک 

ت 

- تاړاکېني = وضاحت. اظهار 

- تانک خوشې دې = تانک رضايدي 


- تاوان = نقصان 
- تپوي = گرم 

- تربیا = ورلبک 

- ترحم < مهرباني 

- تر محکم 

- تطبیق = عملي 

- تقسیم اوقات = لمبس پروگرام 
- تقویا = قوي» زور دار 

- تما = امید 


- جم = چې» چبکه 

- جوپېوي = سازبوي 
ا 
-<- جومه = سهاره 


دار > لورک 

دارایا = حال او مالي 

دانا = گوم» جوار. مېوا او وري 
دقیق = فک رکبک. پام کبک 
دککه = چیکه. چپ دوربدي 
دلالت = نمایند گي 

دم = ساه 

دن = وخت 

دورار = دور. دوزیار 
دورندور = مخامج 

دوره = دروازایه 


دورا = نشوا نایوا 


۸۶ 


راست = داشنا 
رحم = مهرباني 
رس = مزا 

رشکي = ننگا کېکي 
رشمان = ننگاکمان 
رون = جلد 


ہے 0 
ژنگیک = چرغیک 


ساري = وري بندا آنتي وټکالا مرض 


سانگ = زمین 
سلام = سلامتي 
سلوک = چلند 
سمرن = کومک کن 


سمکه = بکا رکه صحیح که 
سنهتا = سدوري. آرایش بوي 


۸۷ 


عمل = لام 
عنعنیی = وونیی» رواج 


فایدا = گنا 
فرصت = وخت. گالا 
وتام 
فشار = زور 


قدر = عزت 


قوانین = جمع قانون 


کار = هیچ کودن 

کاینو آلا = بیو اوراء نارنو آلا 
کدا = میا 

کرم = رحم 

نو کے بی 
سے و کے 

کنه سنیی = محيطي 

کڼېدې = آوزي دی 

کواړ = اوو کوار 

کودن = کوته دنه. کوته وخته 
ہے وس 

کووات = کورقم 


۸۸ 


لابني = ټوخی 


مال = گا او گولانگ» چارپای 


ماین = دله کالي شي 

مچ = بدی» ناکار 

محاورا = اي ورې پلا اغت کدیک 
مران = کدیک 

مشورا = مصلحت 

معالج = علاج کېکالا 

معتدل = برابر 

معین = معلوم 

معیوب = کیس ویرہ گه عیب داراتې 
مفهوم = مقصد 

مقام = درجا 

مقررات = فوانین 

منبع = ذخیرا 

مهربان = رحم کېکالا 

موب = کر ک» جل 

موسم = فصل 

مولېکالي = عالمان 

مولبني = علم 

مبنه کوی = مبنه پيري 


مي دې اورتا = مي دې غير 


ناینی = نشیک» دورابیک 
نشا = دورابا 


نفرت = کرک 

نقص = نقصان. تاوان 
نه کټاییک = نه آنجاییک 
نه لجمان = نه شرممان 


- نہک اخلاق = بکارخوي 


- کدنا = وینا 

- وار = دفعاء گذر 

- وایگن = واغن» تیزشمال 

<- وینج = خستا بینچ 

7" وري = لايقي 

- وقایا = مرضس پورستا درېکي 


- هدف = مقصد 

- هر وانیا = هر کوتي. هر یو 
ی 
- یان = گر» پچبل 


